石家庄—五台山

出发地：石家庄

目的地：五台山 

出游天数：2日                                    

里程：约210公里

途径：平山 阜平 阳泉

参考费用：石家庄—五台山 40、五台山停车费 35，共计75元

行车路线：
1、石家庄—平山—岗南—苏家庄—国道207—阜平—向西—龙泉关—长城岭—石嘴—五台
景区介绍：

五台山位于山西省的东北部，属太行山系，跨忻州地区的五台县、繁峙县、代县、原平                县、定襄县，周五百余里。中心地区台怀镇，距五台县城90公里，忻州市160公里，太原               市240公里。   

    五台山，是地球上最早露出水面的陆地之一，它的孕育，可以追溯到太古代的26亿年以               前；到震旦纪时期，又经历了著名的“五台隆起”运动，形成了华北地区最雄浑壮伟的                山地；第四纪时期，冰川覆盖了五台山，至今留下了弥足珍贵的冰缘地貌。五台山地层，完整丰富。特别是前寒武系地层，发育典型，已经成为全国研究对比的重点地区。五                台山境内的绝大部分地层组段，都是以本地区的山、水、村、镇命名，充分显示了其在                地学位置中的作用。   

    五台山，最低处海拔仅624米，最高处海拔达3061米，为华北最高峰。层峦叠蟑，峰岭                交错，大自然为其造就了许多独特的景观

行程安排：

第一天：早赴文殊菩萨的道场—五台山，行车约5-6小时后抵达五台山台怀镇；中餐后参观五台拥有山象征—大白塔的塔院寺；游览素有“小布达拉宫”之称的菩萨顶：五台山十座黄庙中的首庙；游文殊菩萨的祖庭—殊像寺；游览安排住宿，晚餐可自费品尝五台山著名的素斋。（含中餐） 

第二天：早餐后前往五台山万佛阁（俗称五爷庙）许愿、祈福；登上1080阶台阶，拜五方文殊的黛螺顶；游览最年轻的寺庙—普化寺：普化寺的砖雕无比精美；游览结束后乘车返石家庄，结束愉快的旅程！（含早中餐）
游览五台山注意事项：

    1.五台山是佛教圣地，不管信不信佛，要入乡随俗，保持清静，禁止大声喧哗，遵守寺              庙规则。

    2.尽量避让卖香火的商贩，如果不买就不要随便伸手接，有时候很难摆脱对方的纠缠。

    3.准备好零钱，五台之间没有任何商店小卖部，吃斋、住宿、拜功德都需要零钱。不过，如果愿意大面额投入功德箱，当然也没人反对。 

    4.不论遇到和尚、尼姑、居士、年轻的和年长的均可称之为“师兄”。 

    5.不论是“你好，谢谢，再见”均可说“阿弥陀佛”。

    6.在黛螺顶上有当地人用绳套套小松鼠装在笼子里卖，常常就有游客买了去。或是放                  生或是带回家养着玩。其实这种完全野生的小松鼠根本不好养，便是养得活它也不开心                买了放生就更没意义了，别以为花钱做了件功德事，其实是更加刺激那些逮松鼠人的恶              行，增加他们的罪过。

自驾车旅游注意事项：

1、车旅游前必备行装行车装备
修车工具一套、打足气的备胎和补胎工具、车用气泵、千斤顶和轮胎扳手、灭火器、拖车绳、启动用的大线、停车警示牌、机油、齿轮油、刹车油、备用灯泡、保险管。

个人装备：户外鞋、餐具、打火机、水壶、手电和备用电池等。

常备药品：感冒药、消炎药、防晒霜、创可贴等。

另外，可别忘了带上钱、信用卡、个人身份证、驾驶证、行驶证、车船使用税和养路费的缴纳单据、保险公司和救援公司的电话哟！ 

　　

2、车辆检测

　　一、检查燃油是否加满，在高速路上、特别是夜间行车，这可是很关键的。不提倡自带汽油。 

　　二、检查机油油面高度，若油面过低，需要添加；油面过高，应查明原因。最好能随车适量带一些机油，以防途中缺少时补加。 

　　三、检查水箱水面，不足时要补充，补充后要排气，好随车带些水。如果是是冬天，请带上防冻液。

　　四、检查蓄电池电解液面高度，高出极板10－15mm为正常，如液面低，需补充蒸馏水。检查电解液比重是否正常。 

　　五、检查制动液面是否符合要求，不足时要补加。检查前刹车片磨损状况。 

　　六、检查轮胎预备胎气压是否符合标准，是否出现老化裂纹或创伤。 

　　七、检查是否带好备用车钥匙，以防车门无法打开。 

　　八、检查照明灯、信号、喇叭、后视镜、门锁、玻璃升降器手柄是否齐备有效。 

　　九、检查玻璃水是否充足，喷水泵是否正常工作，雨刷片弹性是否正常。 

3、旅途中谨防疲劳驾驶

初次驾车出游旅行的车主，一定要谨防旅途中疲劳驾驶！据有关部门统计，旅途中的重大交通事故1／3以上是疲劳驾驶引起的。

造成疲劳驾驶的主要原因：

第一，出游前太兴奋或其它原因导致睡眠不足，驾驶中会出现暂时性的大脑空白，而引发事故。

第二，事先没有做好旅途计划，不了解路途情况，不能合理安排作息而造成疲劳驾驶。

第三，驾驶过程中精神高度集中，眼睛老盯着公路中心线，会造成视觉和心理上的紧张，从而导致疲劳驾驶。

预防驾驶疲劳的简单方法：

在产生疲劳信号时就近停车，下车在周围散步至少10分钟。如果你还觉得累，在车里打一个盹直到你感觉恢复过来。

　　

4、常见故障紧急处理

行车中轮胎爆裂咋办汽车行驶中轮胎突然爆裂，会使车辆出现严重的偏行及车身倾斜的现象，若处理不当会引发行车事故。

正确处理的方法应分别对待：

第一，如果后胎爆裂，汽车尾部就会摇摆不定。对此，驾驶员应双手紧握方向盘，使汽车保持直线行驶，再踩几次制动踏板，使汽车形成制动而将车辆的压力利用惯性前移，以减轻后轮胎所承受的压力，随之再将汽车缓慢停下。切不可采用紧急制动方式停车，以免造成车辆的横滑和对车轮的损伤。

第二，如果前胎爆裂，汽车偏行急剧，在高速行驶下很容易引发事故。对此，驾驶员应双手用力控制方向盘，放松油门，保持车辆直线行驶，利用发动机牵引阻力制动车辆，使其安全停车。切不可采用紧急制动，以防加剧偏行或横滑。
旅游报价：每位收费为      元/人

【报价说明】：

1、交通：自驾车；

2、住宿：云台山景区住宿农家双人标准间； 

3、门票：含云台山第一门票、云台山小交通； 

4、餐费：共1早3正餐（正餐为旅游团队餐：10人一桌、8菜一汤、不含酒水）； 

5、导游：全程优秀导游服务；

6、其他：赠送“风情假日”旅游帽；我社已在保险公司为游客投保旅行社责任保险，最高保额为8万元/人 ；

【友情提示】： 

行程单为旅游合同附件，与《旅游合同》具有同等效力，无行程确认章无效；

建议您旅游期间最好穿着舒适运动装、防滑鞋，自备防晒用品及防雨用具；

贵重物品、有价证券、有效证件请随身携带妥善保管，手机勿放在上衣口袋内，防止被窃；

根据当地实际情况（如交通管制、天气等原因），我公司保留调整景点及住宿先后顺序的权利但标准不降低；在住宿过程中如出现单男单女，我公司有权调整为3人间或补单房差；

由于天气恶劣、自然灾害、交通堵塞、车辆临时出现故障等人力不可抗拒因素延误行程，所产生的额外费用请客人自理，我公司保证会尽力协调将损失减少到最低；如游客不配合导游工作，单方面造成损失扩大，一切责任和损失由游客自负；

请随身携带有效证件（如身份证、学生证、记者证、老年证、离退休证、军官证、残疾证等），对于门票可减免的情况，请提前告知带团导游，并提前出示证件，可退还实际差价；

在旅游期间安排住宿、用餐、游览、上下车令您等候或造成的不便，请您谅解，请一定配合导游工作，如果发生执意不尊重导游工作的行为并造成负面影响的，一切责任自己承担；
公司已在中国人民保险公司投保旅行社责任保险，因游客自身原因造成的一切责任和损失，该保险恕不承担。建议游客为了自身切实利益投保人身意外伤害保险10元/人（最高保额10万元/人）；
