石家庄—焦作—云台山

出发地：石家庄

目的地：云台山 
出游天数：2日                                    
里程：约460公里

途径：栾城 元氏 高邑 柏乡 内丘 邢台 沙河 永年 磁县 临漳 安阳 汤阴 鹤壁 浚县 淇县
参考费用：石家庄-河南界 110元、京珠高速转焦温高速 20元、焦温高速焦作出口 20元，共计150元

行车路线：
石家庄裕华路高速口——京珠高速河南收费站——出京珠高速河南焦作西出口换焦温高速——出焦温高速河南焦作出口（途中经过邢台综合服务区、沙河综合服务区、磁县综合服务区、安阳综合服务区）
下高速后，再走约40公里至云台山景区

景区介绍：
云台山是国家级风景名胜云台山景区，位于河南焦作修武县境内，面积约54平方公里，
有茱萸峰、叠彩洞、万善寺、百家岩、禾农秀谷、灵山等10大景点。其间山峦叠嶂，泉瀑争流，有大小名峰36座，天然溶洞20多个，瀑潭泉多如繁星。整个景区既有大山的阳刚之气，又有流水的阴柔之美，专家赞誉：“苍茫雄劲，神奥深蕴。云根生情，泉瀑撩心，混蒙质朴，外旷内幽。云岚蔚蒸，山水清音。”并有春日繁花似锦，夏日满目苍翠，秋季红叶似火，冬季积雪如银的美妙景观。人文景观密集，奇观殿宇鳞次栉比，碑碣石刻随处可见。 

温盘峪：又称“红石峡”，从上面俯视温盘峪，它犹如一道蜿蜒曲折的小巷。这条峡谷形成于紫红色的石英沙岩上，所以颜色发红，与谷地的绿水相互映衬，分外美丽。峡谷内夏季凉爽宜人，隆冬则温暖如春，一年无四季，温度保持在25度左右，故称温盘峪。(推荐游览时间4小时) 

云台天瀑：落差高达314米，是亚洲落差最大的瀑布。它在云台山老潭沟峡谷尽头的“瓮谷”里。“瓮谷”谷底宽度大于谷顶，形状如瓮，是云台山最具有特色的景观。(推荐游览时间4小时) 

百家岩：一道长达510米，高170米，由紫红色石英沙岩组成的一面巨大“墙壁”，因岩下地势平坦，可容纳百家而得名。(推荐游览时间3小时) 

小寨沟峡谷：小寨沟峡谷长约2.5公里，这里三步一泉，五步一瀑，十步一潭，所以又称“潭瀑峡”。(推荐游览时间3小时) 

茱萸峰：(推荐游览时间4小时) 
行程安排：
第一天：早由石家庄出发乘车赴云台山景区，行车约6小时后抵达景区；整顿休息，用过

中餐后游览；下午游览小寨沟、云台天瀑，用时约3小时；晚上住宿在景区内。（含中晚餐）
    第二天：早餐后游览温盘峪景区，大概用时4小时。游览结束后，乘车返回石家庄。（含早中餐）
注意事项：

1、车旅游前必备行装行车装备
修车工具一套、打足气的备胎和补胎工具、车用气泵、千斤顶和轮胎扳手、灭火器、拖车绳、启动用的大线、停车警示牌、机油、齿轮油、刹车油、备用灯泡、保险管。

个人装备：户外鞋、餐具、打火机、水壶、手电和备用电池等。

常备药品：感冒药、消炎药、防晒霜、创可贴等。

另外，可别忘了带上钱、信用卡、个人身份证、驾驶证、行驶证、车船使用税和养路费的缴纳单据、保险公司和救援公司的电话哟！ 

　　

2、车辆检测
　　一、检查燃油是否加满，在高速路上、特别是夜间行车，这可是很关键的。不提倡自带汽油。 

　　二、检查机油油面高度，若油面过低，需要添加；油面过高，应查明原因。最好能随车适量带一些机油，以防途中缺少时补加。 

　　三、检查水箱水面，不足时要补充，补充后要排气，好随车带些水。如果是是冬天，请带上防冻液。

　　四、检查蓄电池电解液面高度，高出极板10－15mm为正常，如液面低，需补充蒸馏水。检查电解液比重是否正常。 

　　五、检查制动液面是否符合要求，不足时要补加。检查前刹车片磨损状况。 

　　六、检查轮胎预备胎气压是否符合标准，是否出现老化裂纹或创伤。 

　　七、检查是否带好备用车钥匙，以防车门无法打开。 

　　八、检查照明灯、信号、喇叭、后视镜、门锁、玻璃升降器手柄是否齐备有效。 

　　九、检查玻璃水是否充足，喷水泵是否正常工作，雨刷片弹性是否正常。 

3、旅途中谨防疲劳驾驶
初次驾车出游旅行的车主，一定要谨防旅途中疲劳驾驶！据有关部门统计，旅途中的重大交通事故1／3以上是疲劳驾驶引起的。

造成疲劳驾驶的主要原因：

第一，出游前太兴奋或其它原因导致睡眠不足，驾驶中会出现暂时性的大脑空白，而引发事故。

第二，事先没有做好旅途计划，不了解路途情况，不能合理安排作息而造成疲劳驾驶。

第三，驾驶过程中精神高度集中，眼睛老盯着公路中心线，会造成视觉和心理上的紧张，从而导致疲劳驾驶。

预防驾驶疲劳的简单方法：

在产生疲劳信号时就近停车，下车在周围散步至少10分钟。如果你还觉得累，在车里打一个盹直到你感觉恢复过来。

　　

4、常见故障紧急处理
行车中轮胎爆裂咋办汽车行驶中轮胎突然爆裂，会使车辆出现严重的偏行及车身倾斜的现象，若处理不当会引发行车事故。

正确处理的方法应分别对待：

第一，如果后胎爆裂，汽车尾部就会摇摆不定。对此，驾驶员应双手紧握方向盘，使汽车保持直线行驶，再踩几次制动踏板，使汽车形成制动而将车辆的压力利用惯性前移，以减轻后轮胎所承受的压力，随之再将汽车缓慢停下。切不可采用紧急制动方式停车，以免造成车辆的横滑和对车轮的损伤。

第二，如果前胎爆裂，汽车偏行急剧，在高速行驶下很容易引发事故。对此，驾驶员应双手用力控制方向盘，放松油门，保持车辆直线行驶，利用发动机牵引阻力制动车辆，使其安全停车。切不可采用紧急制动，以防加剧偏行或横滑。

旅游报价：每位收费为      元/人

【报价说明】：

1、交通：自驾车；

2、住宿：云台山景区住宿农家双人标准间； 

3、门票：含云台山第一门票、云台山小交通； 

4、餐费：共1早3正餐（正餐为旅游团队餐：10人一桌、8菜一汤、不含酒水）； 

5、导游：全程优秀导游服务；

6、其他：赠送“风情假日”旅游帽；我社已在保险公司为游客投保旅行社责任保险，最高保额为8万元/人 ；
【友情提示】： 

1、 行程单为旅游合同附件，与《旅游合同》具有同等效力，无行程确认章无效；

2、 建议您旅游期间最好穿着舒适运动装、防滑鞋，自备防晒用品及防雨用具；

3、 贵重物品、有价证券、有效证件请随身携带妥善保管，手机勿放在上衣口袋内，防止被窃；

4、 根据当地实际情况（如交通管制、天气等原因），我公司保留调整景点及住宿先后顺序的权利但标准不降低；在住宿过程中如出现单男单女，我公司有权调整为3人间或补单房差；

5、 由于天气恶劣、自然灾害、交通堵塞、车辆临时出现故障等人力不可抗拒因素延误行程，所产生的额外费用请客人自理，我公司保证会尽力协调将损失减少到最低；如游客不配合导游工作，单方面造成损失扩大，一切责任和损失由游客自负；

6、 请随身携带有效证件（如身份证、学生证、记者证、老年证、离退休证、军官证、残疾证等），对于门票可减免的情况，请提前告知带团导游，并提前出示证件，可退还实际差价；

7、 在旅游期间安排住宿、用餐、游览、上下车令您等候或造成的不便，请您谅解，请一定配合导游工作，如果发生执意不尊重导游工作的行为并造成负面影响的，一切责任自己承担；
8、 公司已在中国人民保险公司投保旅行社责任保险，因游客自身原因造成的一切责任和损失，该保险恕不承担。建议游客为了自身切实利益投保人身意外伤害保险10元/人（最高保额10万元/人）；
